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Egészséges életmdd foglalkozasok célja .

A program legfontosabb célkitlizése, hogy az egészséges életmdd, taplalkozas, a
mindennapi testmozgas igénye kialakuljon a didkokban, nyitottak legyenek az egészséges
életmdd irant. Fontos, hogy a gyerekek megismerjék az egészség, az egészséges
életmddra nevelés alapjait, majd az elsajatitott ismereteket alkalmazzak a mindennapi
életik soran.

Véaltozatos feladatokkal, mddszerekkel, munkaformékkal tettik szinesebbé a
foglalkozasokat, a gyerekek igy sok tapasztalatot, élményt, ismeretet szerezhettek.

Az egészséges életmad foglalkozasai 5 témakor koré épliltek: egészséges taplalkozas,
személyi higiéné, mindennapos mozgas, szexualis felvilagitas, mentalis egészség.
Az egészséges taplalkozas témakorén belil a gyerekek megismerték az egészséggel, az
egészséges életmoddal kapcsolatos fogalmakat, az egészséges ételeket, italokat, helyes
taplalkozasi szokasokat. Foglalkoztunk a taplalkozéasi betegségekkel, ,,népbetegségekkel”,
a hangsulyt a megel6zésre, a szervezet ellenalébba tételére helyeztiik. Ezt a témakort
vetélkeddvel zartuk, mely az ismeretatadason tul a fejlesztette a gyerekek
egylttmikodését, egyltt gondolkodasra valé képességét, a kreativitasukat, a

kommunikacios képességiiket.

Banhegyiné Bako Eva

Banhegyi Tamas
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Egészséges életmdd foglalkozasok célja ll.

A személyi higiénia témakdrben az alapvetd tisztalkodasi szokasokon tul, hangsulyt
helyeztiink a serdil6kori valtozasokra, annak elfogadasara.

A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaszthaté fogalmak. A természet —
kornyezet 6vasa, védelme nélkil nem beszélhetiink egészséges emberi életrél sem, ezért
a mozgast, a sportot Osszeflztik a kornyezetink megismerésével és a
koérnyezetvédelemmel. Tobb sportfoglalkozdst a szabadban tartottunk, 06sszekotve
ismeretatadassal. Kerékparturaink soran megfigyeltik Berekflird6 madarvilagat, a té és az
erd6 élovilagat. Nagy hangsulyt kapott a kérnyezetvédelem, a szelektiv hulladékgy(ijtés,
az Ujrahasznositas fontossaganak a kiemelése.

A kamaszkori valtozasok, a nemiség, a szexualis felvilagositassal kapcsolatos
foglalkozasoknak nagy szikségét Ilatjuk. Dramapedagogiai elemeket tartalmazo
foglalkozas soran a kiskamaszok betekintést kaptak sajat testilk m(ikodésének és az
emberi élet keletkezésének, a serdlil6kor testi, lelki valtozasainak kérdéseibe.

Az dnismeret nagyon fontos a lelki egészségink szempontjabol. Tisztaban kell lenntink
minden jo és rossz tulajdonsagunkkal ahhoz, hogy elfogadjuk 6nmagunkat olyannak,
amilyenek valdjaban vagyunk. A helyes 6nkép kialakitaséara, az dnbecsilés és az 6nismeret

fejlesztésére nagy hangsulyt helyeztiink a foglalkozasainkon.

Banhegyiné Baké Eva

Banhegyi Tamas
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Serdiilokori valtozasok — Egészséges életmod foglalkozésa - 2018. majus 28.

A serdilés, a serdiilékor olyan fejlodési szakasz, amikor a gyermek szervezetében a
felnotté valas 1épcsdfokait jelzo fizikai valtozdsok mennek végbe. A serdiilékor folyaman mind
a fiuk, mind a lanyok teststilya és magassaga is erdteljesen novekszik, és verejtékmirigyeik is
ebben az életkorban valnak aktivvd. A lanyok szervezetének serdiilékori valtozasai a
masodlagos nemi jellegek, azaz az emldk, valamint a szemérem- és honaljszdérzet kialakulasat
és a menstruécié beindulasat is magukban foglaljak. A serdiilékor folyaman a fitk arca és teste

lathatéan sz6rdsodni kezd, hangjuk mélyiil, €s nemi szerveik is novekednek.

Bédi Szilvia Katai Gabor Koérhaz Apolasi igazgatoja tartott eldadasa végig fenntartotta

crer

tovabb szinesitették az eldadast.
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A mozgéas 6roéme - Egészséges életmdd foglalkozas — 2019. majus 20.

Az iskolank nagyon jé kapcsolatot apol a Berekfiirdéi Strand- és Gyogyfiirdé vezetbségével,
ezt kihasznalva, éltliink a lehetdséggel és eltoltottiink egy tartalmas délutant a fiirdében. A
vizben valé labdacica jatékkal valo bemelegités utan, atmentlink az uszodaba, ahol fejesugrast
gyakoroltak a gyerekek, majd mellUszas kovetkezett. Rovid pihend és felfrissités utan a
szarazparton folytattuk tovabb a strandjatékokkal vald ismerkedést. A strandon homokpalya is
talalhato, ahol strandfoci és roplabda jatékkal mulattuk az id6t. A gyerekek orlltek, hogy a

felnottek is beallnak kdzéjuk jatszani.

E nap elsddleges célja az aktiv részvételen alapulo, értékteremtd szabadidd eltdltése, minél
tobben megkedveljék az egészséges életmddhoz tartozO mozgast, sportolast. A program
mésodlagos célja kortars kapcsolatok és kozossegek Kialakitasa, mely hosszatavon épitd

jelleggel hat a gyerekekre.
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Kerékpartura a hatarban - Egészséges életmod foglalkozas - 2018. szeptember 3.

A foglalkozasok soran tobb kerékpartarat szerveztiink, melyek nagyon kézkedveltek voltak
didkjaink korében. A Kunmadarasrél atjaré tanuldknak a Megbékélés Haza biztositott
kerékpart. Ezen a napon a Berekfirdd hatardban taraztunk: Bels6-to, Kiilso-to,
Gyurgyalagtelep.

Utunk soran megfigyeltiik a Berekfiirdo allatvilagat, kiillonosképpen madarait €s emldsallatait.
A Bels6-10 a feleslegessé valt, elfolyd termélviz levezetése miatt valt fontossa. A to a hidegebb
teleken sem fagy be, igy mindig szabad vizfellletet biztosit a kérnyék befagyott vizeirdl
kiszorult atteleld vizi madaraknak. A Kiils6-tonal elfogyasztottuk uzsonnénkat, majd a
Gyurgyalagtelephez vezetett utunk.

Kerékpartaran soran felhivtam a figyelmet a kdrnyezetvédelem fontossagara, megfigyeltik az

allatokat, fényképet készitettlink, terméseket gyijtottiink, vazlatok készitettiink.

P e
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Kapkodd a labad! - Egészséges életmod foglalkozéas - 2018. oktober 8.

Ezen a foglalkozason sorversenyt szerveztem a gyerekek szamara, melyre nemcsak a
palyazatban szerepld gyerekeket hivtuk, hanem a mozogni, jatszani vagyokat is. Célunk volt,
hogy ezen a délutdnon, minél tébb gyerek vegyen részt, minél tobb mozgasiigyességet fejlesztd
gyakorlatokat hajtsanak végre a diakok. Ezért a feladatok 6sszeallitasanal elokertilt a kézilabda,
kosarlabda, gumilabda, focilabda, floorball —labda és iit6, karika. A csapatok kialakitasanal
tigyeltiink, hogy kozel azonos szintii és képességiiek legyenek. A gyerekek nagyon élvezték a
feladatokat, biztattak, buzditottdk egymast. A feladatok soran kialakult egy egészséges

versenyszellem, mely fokozta a gyerekek teljesitOképességét.

Célunk, hogy felhivjuk a figyelmet a rendszeres testmozgas jotékony hatasara, mely fokozza a

sziv és a tiido teljesitoképességét, emellett a személyiségfejlédésre is pozitiv hatassal van.
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Mit egyek, hogy egeszseges legyek? - Egészséges életmdd foglalkozas - 2018. marcius 19.

Ezen foglalkozadson az egészséges taplalkozéssal foglalkoztunk. E téma feldolgozasakor
kovetkez6 alapkérdésekre kerestiik a valaszt:

Mi a taplalkozas célja?

Mit és mennyit egylnk?

Mikor és hogyan egylnk?

A gyerekek a kérdésekre helyes valaszokat adtak, viszont amikor mar az 6 taplalkozasi
szokasairol kérdeztiik 6ket, akkor nagyon sok helytelen taplalkozasi szokasra derult fény. Ezek
megbeszélése utan csoportmunkaban dolgoztak tovabb a diakok.

Két csoportnak az egészseges ételeket, élelmiszereket, a masik két csoportnak az egészségtelen
ételeket kellett 0sszegytijteni. K6z0s megbeszélést kovetden a csoportoknak plakatot kellett
késziteni, amely az egészséges taplalkozasra hivja fel a figyelmet. Elézetes feladatként a
gyerekeknek gytijteni kellett taplalkozassal kapcsolatos szines képeket, melyeket
felhasznalhattak a figyelemfelkeltd plakatokhoz. A tevékenység kozben beszélgettiink a

vitaminok szerepérdl, jelentdségér6l. A foglalkozas végén megtekintettik a kész plakatokat,

értékeltik, majd kitettik a falitjséagra.
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Kozosségfejleszto jaték - Egészséges életmaod foglalkozas — 2019. majus 27.

Ezen a foglalkozason a k6zosségfejlesztd, csoportépitéd jatékok megismerésén volt a hangsuly.
Az egyik jaték, az ingerlletvezetés volt. Két csapatot alkottunk, majd egymas mogé lelltek a
gyerekek és kézfogéssal kellett tovabbadniuk az ,,ingeriletet”, amikor a pénzérme fej oldaléra
esik. A jaték nagyon jo hangulatban telt. A gyerekek kozott testi kontakt létesult, ez a jaték

fejleszti a figyelmet, a fegyelmet, az egyiittmiikodési készséget.

A masik - igen kozkedvelt jaték a gyerekek korében — Ki vagyok én? c. jaték. Ehhez a
kozosségfejleszté jatékhoz korbe kell iilni, egy ember koézépen helyezkedik el iiveggel a

kezében. Ez a jaték fejleszti a memoriat, gyorsasagot, reakcididot.

Fontosnak tartom a kozOsségfejlesztést, mert ugy vélem, hogy épité hatassal van a
személyiségre, ezaltal a kozosségek életére is, hiszen a ketté folyamatos kdlcsénhatasban all

egymassal.
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Iskolai szemléletformald program.

KOTELEZO ORASZAMON FELULI TANTARGY!I FEJLESZTESEK- MAGYAR 111,

A programot 15 gyermekkel dramapedagodgiai foglalkozasokkal zartuk le.

A témakor bevezetd foglalkozasan a Beugrd cimd televiziés mUsor egyik részét elemeztiik,
majd kiprobaltuk a Beugrd tarsasjatékot. Ez a foglalkozas kell§ képpen felkeltette a gyerekek

érdekl6dését a kés6bbi alkalmakra.

Az ezt kovet6 alkalmakkor megismerkedtiink a dramapedagdgia alapjaival, szitudcids
jatékokat és Onismereti jatékokat jatszottunk. Késébb karakterformalassal és

érzelemkifejezéssel foglalkoztunk.

Az utolsé harom foglalkozas alkalmaval a Romed és Julia rovid parddidjat (Dzsoli és Dzsulia)
valasztottuk ki. El6szor kiosztdsra kerlltek a szerepek, majd a szovegkonyv Osszeolvasdsa
kovetkezet. Két hetiik volt a gyerekeknek, hogy megtanuljdk a szovegiket és elkészitsék a
jelmezeiket. A kovetkez6 foglalkozasokon gyakoroltuk a szindarabot, amibe rengeteg energiat
fektettek a gyerekek. igy ugy dontottiink, hogy bemutatjuk a Sulimajélison a darabot, aminek

nagyon nagy sikere volt.

Cseke Réka



